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Placebo: dialog psychiky a tela?

Ukazuje se, ze urcité subjektivni ocekavani spousti v organismu biochemické déje, které mohou vést k jeho naplhovani

Na vyuziti placebového principu
jsou zaloZeny uspéchy léciteli,
ktefi jsou védomé ¢i nevédomé
dobrymi psychology a dokaZou
néjak v pacientech mobilizovat
psychosomatické déje. Tyto
psychologické techniky by si
méli mnohem lépe

a systematictéji osvojit

i standardni léka¥i. Bylo by
posetilé v ramci boje proti
arlatantim nicit néco, co mnoha
pacientdim objektivné ¢i aspori
subjektivné pomaha.

VACLAV
HOREJSi
molekuldrni imunolog

ednim z evergreenl interneto-
vych diskusi jsou spory mezi vé-
decky zalozenymi racionalisty
a lidmi, ktefi véfi na ruzné Sarla-
tanské, mirnéji feceno ,,alternativ-
ni“ lécebné postupy. Pravidelnym argu-
mentem alternativcl je néco na zplsob
,-mij zndmy to zkusil a za dva dny bylo
po potiZich®. Racionalistickd odpovéd je,
Ze je to jen vysledek placebového efektu.

Neni v§ak mozZné stavét na povrchnich
dojmech a izolovanych pozitivnich piipa-
dech. Opravdové Iéky se prisné testuji jed-
nak na neskodnost, jednak na objektivni
ucinnost. K tomu je vSak tfeba dostate¢né
velkych srovnavanych skupin, aby se dalo
provést statistické vyhodnoceni. Jedna
skupina dostavé testovany 1€k, druhd ,,pla-
cebo®, naptiklad stejné vyhlizejici pilul-
ky, které ale obsahuji jen obycejny cukr.

Dulezité je, Ze pokus je usporadan tak,
Ze pacienti nevédi, dostavaji-li testovany
1€k, nebo placebo, a ani 1ékai'sky perso-
ndl, ktery pilulky podava, nevi, kdo co
dostava. Po vyhodnoceni tohoto ,,dvojité
slepého** pokusu se ukaze, pomohl-li tes-
tovany 1€k vice neZ placebo, nebo stan-
dardni srovnavany Iék.

Racionalista by ocekaval, Ze podani
placebovych pilulek nemlize mit Zadny
efekt. Opak je vSak pravda —u ,,placebo-
vé skupiny* jsou obvykle pozorovény pri-
znivé efekty, vétsinou docela vyrazné,
coz komplikuje vyhodnoceni dcinnosti
testovaného 1éku.

Nikoli magie

ZkuSeni 1ékafi davno védéli, Ze u nékte-
rych chorob se znacnou ,,psychosomatic-
kou slozkou®, napfiklad nespavosti, bo-
lesti hlavy nebo nechutenstvi, mize za-
brat, kdyZ pacientovi daji s patfi¢né su-
gestivnim slovnim doprovodem tajemné
pilulky ,,nejmodernéjsiho Svycarského
1éku*, které jsou vSak ve skutecnosti pou-
hym placebem.

Mij kolega, vzdélanim pifrodovédec
s titulem RNDr., nikoli 1ékaf, si liboval,
jak na vojné aspé&sné 1é¢il u zakladaka po-
ruchy spanku gastrogelem podivanym
s autoritativnim prohldSenim, jak dobry
a osvédceny lék to je — samoziejme timto
zplsobem nelécil zlomenou nohu, popii-
padé otravu krve. Mnoha rigor6zné prove-
denymi studiemi je prokazano, Ze takto
funguji naptiklad nejen homeopatika, ale
i nékteré chirurgické operace, pfi kterych
se ve skutecnosti nic neodoperovalo.

To vypada jako magie, ale jsou za tim
dosud jen ¢astecné probadané fyziologic-
ké ,,psychosomatické vztahy*, tedy vza-
jemné ovliviiovani psychiky a rGznych
fyziologickych déji — vnimani bolesti,
uvoliovani nékterych hormont, fungova-
ni dychaciho, traviciho, kardiovaskuldrni-
ho ¢i imunitniho systému. Je vSak tfeba
zduraznit, Ze i ,,psychika‘ je zaloZend na
molekuldrnich mechanismech fungovani
nervového systému.

Tlumeni bolesti

Ukazuje se, Ze urcité subjektivni ocekavéni
spousti v organismu biochemické déje, kte-
ré mohou vést k jeho napliiovani. Ocekéava-
me-li tfeba, Ze ndim néjaky 1€k zmirni bo-
lest, za¢nou se v mozku produkovat ve zvy-
Sené mife takzvané endogenni opiaty, lat-
ky, které po navdzani na receptorové mole-
kuly na povrchu neuront tlumi jiné fyzio-
logické dé&je, jeZ vyvolavaji pocit bolesti.

Pokud vSak soucasné podame latky,
které znemozni vazbu endogennich opia-
th na jejich receptory, prestane tento pla-
cebovy efekt fungovat — to je presveédci-
vy diikaz mechanismu pasobeni. Analge-
ticky placebovy efekt miiZe byt velmi sil-
ny; je napfiklad zndmo, Ze standardni
davka morfinu odstrani vice neZ polovi-
nu bolesti u pétasedmdesati procent poly-
traumatizovanych pacient, ale stejny
ucinek ma i placebo u vice nez pétapade-
séti procent pacientd.

Je az k nevifte, Ze placebovy efekt tlu-
meni bolesti funguje, ale asi o polovinu
méné, i kdyZ pacient vi, Ze dostava place-
bo — biochemické mechanismy napliiova-
ni priznivého ocekavani funguji podvédo-
mé a automaticky. V roce 2003 byl do-
konce ve Francii uveden na trh preparat
,psychoaktivni elixir* LOBEPAC, dekla-
rovany oteviené jako placebo. Motivaci
jeho ptvodce bylo, Ze se vyhne podvod-
né homeopatické ,.teorii“, pficemz bude
stejné ucinny.

LOBEPAC prili$ uspésny nebyl —1éka-
fi, ktefi by jej pfedepisovali svym pacien-
tim, o jeho Gcinnosti nemohli byt pre-
svédceni — stejné jako homeopati o ucin-
nosti svych preparati — a 1ékérnici jej od-
mitali jako podvod.

Pod kontrolou lékaiu

Je tfeba také pfipomenout, Ze vyrazné fy-
ziologické ucinky mtzZze mit i negativni
oc¢ekavani, napfiklad podianim domnéle
Skodlivé latky je mozné vyvolat stavy
velmi podobné skutecné otravé. Je zrej-
mé, Ze na vyuziti placebového principu
jsou zaloZeny i uspéchy lécitelli, ktefi
jsou zfejmé — védomé ¢i nevédomé — dob-
rymi psychology a dokdZou néjak v pa-
cientech tcinn€ mobilizovat tyto psycho-
somatické déje.

Bylo by dobré, aby si tyto psycholo-
gické techniky mnohem lépe a systema-
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to asi spontanné uméji jen malokteri — a

jini na to nemaji ¢as. Pokud tyto zaleZzi-
tosti pacientovi zamérné ,,odkouzlime*,
placebové ucinky se snizi. Bylo by pose-
tilé v rdmci boje proti Sarlatdntim nicit
néco, co mnoha pacientim objektivné,
¢i asponi subjektivné pomaha — dileZi-
tou soucdsti této ,,acinnosti* mize byt i
vysoka cena takového ,,1éku”, protoZe
to prispéje k vyS§imu ocekavani uspé-
chu.

Racionalista by ocekéval,

ze poddni placebovych
pilulek nemiize mit zadny
efekt. Opak je vSak pravdou
-u ,placebové skupiny*
jsou obvykle pozorovany
priznivé efekty, vétSinou

®

Bylo by ale tfeba, aby se to vse délo
pod kontrolou 1ékait, aby se nezanedba-
lo néco, na co je efekt placeba kratky.
A rozhodné by se tyto zalezitosti nemély
vydavat za dikaz ,,véci mezi nebem
a zemi®, respektive za diikaz omezenosti
¢i neplatnosti standardnich védeckych
principa.

docela vyrazné.

Nervovy a imunitni systém

Placebovy efekt se ale ani zdaleka ne-
omezuje jen na potlacovani bolesti. Hod-
né se vi naptiklad i o molekularnich detai-
lech vztahu mezi nervovym a imunitnim
systémem — existuje obor zvany neuro-
imunologie. Nékteré prenaSece nervo-
vych vzruchii, naptiklad noradrenalin,

pisobi pfimo na bilé krvinky (leukocyty;

ILUSTRACE RICHARD CORTES

hlavni buiiky imunitniho systému), které
pro né maji piislusné receptory.

Na druhé strané fada takzvanych cyto-
kind, ,,hormont“ imunitniho systému, pi-
sobi silné i na buiiky jak periferniho, tak
centralniho nervového systému. VétSina
leukocytii naseho téla je ve skutecnosti
v dosahu putsobeni perifernich nervi,
a proto muZe probihat ¢ild komunikace
mezi obéma zZivotné dilezitymi systémy.
Dusledkem tohoto propojeni je ziejmé
i zajimavd, experimentalné¢ prokdzana
moznost podvédomého ,,placebového*
ovlivnéni autoimunitnich chorob.

V jednom takovém experimentu se tes-
tovalo ovlivnéni autoimunitnich a aler-
gickych onemocnéni u laboratornich
potkant. Zvitata dostdvala u¢inné imuno-
supresivni latky spolu se sladidlem.
Kdyz byla po néjaké dobé imunosupresi-
va postupné vysazena, byly nejen auto-
imunitni ¢i alergické reakce, ale i odhojo-
véani transplantitd vyznamné potlacova-
ny jen samotnym sladidlem. Pavodni 1é-
¢ivy ucinek imunosupresivni latky tedy
placebovym zplsobem® prevzaly imu-
nitni regula¢ni mechanismy.

Vliv dusevniho rozpoloZeni

Uzky vztah psychiky, tedy nervového
systému, a imunitniho systému vSichni
velmi dobfe zndme z vlastni zkuSenosti.
KdyZ na nés ,,leze* néjaka vir6za, méni
se nase chovani — byvame ospali, neméa-
me chut k jidlu, chceme, aby nés vSichni
nechali na pokoji. Tyto pfiznaky jsou
zpusobovany zanétlivymi cytokiny pro-
dukovanymi v rdmci imunitni obrany pro-
ti infekei.

Na druhé strané priabéh imunitnich re-
akci je vice ¢i méné ovlivnén dusevnim
rozpoloZenim, napfiklad chronickym
stresem. Je znamo, Ze mnozi pacienti trpi-
ci chronickou depresi maji niZsi pocet
lymfocyth a hiife odpovidaji na ockovani
proti infekénim chorobam. Traduje se po-
zorovani vojenskych 1ékaft, Ze ze zrané-

ni a nemoci se rychleji uzdravuji vojéci
vitézici strany.

V jedné experimentélni studii se méfi-
la aktivita n€ékterych typt bilych krvinek
u lidi, ktefi poprvé absolvovali seskok
paddkem. Imunologické parametry téch-
to lidi byly silné negativné ovlivnény
psychickym stresem tésné pred sesko-
kem a po ném. Trvalo az nékolik dni,
neZ tento efekt odeznél a vSechno se vra-
tilo do obvyklé normy. Negativni vliv
stresu, napriklad u vojakt porazené stra-
ny nebo vystrasenych paraSutistd, na
imunitni reakce je pravdépodobné zplso-
ben uvoliovanim ,,stresovych hormona*
kortikosteroidii, jeZ maji silné imuno-
supresivni ucinky.

Kontroverzni hypotézy
Velky a doposud trochu nedocenény vy-

jenz je zaloZen na regulacni funkci bloudi-
vého nervu (nervus vagus). Ten v tkanich
rozeznava nekteré bakteridlni produkty
a dalsi signdly nebezpeci, naptiklad latky
uvolnéné z poskozenych bunék, a prenasi
o tom informaci do mozkového kmene.
Odtud potom zpétné signaly vyvolaji ve
slezing a lymfatickych uzlinach tlumivou
reakci, jejiz molekularni mechanismus je
dobfe objasnén. Tento nepodminény re-
flex tedy tlumi potencidlné nebezpecné
pfehnané imunitni reakce.

Ukazuje se, Ze nervovy systém je dile-
zitou regulacni soucasti imunitniho systé-
mu. Vhodnou elektrickou stimulaci blou-
divého nervu je dokonce mozné napfi-
klad u nékterych vaznych autoimunit-
nich chorob docilit idajné podobnych 1é-
¢ebnych vysledki jako pomoci moderni,
velmi drahé ,,biologické 1é¢by* monoklo-
nélnimi protilatkami.

Ackoli uzky funkéni vztah mezi imu-
nitnim a nervovym systémem je nepo-
chybnou skutecnosti, velice kontroverz-
ni zstavaji hypotézy, podle nichZ by in-
tenzivni pozitivni emoce vyvolané napfi-
klad psychedelickymi latkami nebo me-
ditanimi ¢i mystickymi praktikami
nebo aktivni pozitivni ,,volni* stimulace
mohly vyznamné kladné ovliviiovat
funkce imunitniho systému. Stfizlivy mi-
nimalisticky nazor fiké, Ze stavy pozitiv-
nich emoci eliminuji imunosupresivni
stres.

Imunitni systém ale bohuZel muize pfi-
spivat ke vzniku fady neurologickych
a psychiatrickych chorob. To se tyka
v prvé fadé autoimunitnich onemocné-
ni, jako je roztrouSend sklerdza,
myasthenia gravis — autoprotilatky proti
acetylcholinovému receptoru blokujici
nervosvalovy pfenos signilu — a do urci-
té miry i lupus erythematosus — nékteré
autoprotilaitky se vdZou na neurony
a funkéné je poskozuji, coz vede k po-
mérné zdvaznym neuropsychiatrickym
projevam.

OvéFovani novych léka

Autoimunitni mechanismus je pravdépo-
dobné zodpovédny i za chorobnou ospa-
lost (narkolepsii), u které zfejmé autopro-
tilatky blokuji receptory pro ,,probouze-
ci* hormon hypokretin, zvany téZ orexin.
Stale pribyva studii, jeZ ukazuji, Ze nékte-
ré produkty imunitnich reakci pravdépo-
dobné vyznamné prispivaji ke vzniku ne-
jen tézké deprese a maniodepresivniho
syndromu, ale i psych6z a schizofrenie.
Je tedy realné uvazovat, Ze nekteré proti-
zanétlivé 1éky by mohly byt vyuzity
1 v této oblasti.

Autismus, ale i nékteré dalSi neuropsy-
chiatrické vyvojové poruchy mohou sou-
viset i s defekty funkce hlavnich mozko-
vych imunitnich bunék, mikroglii. Ty
kromé vlastnich imunitnich funkci — pre-
devs§im pohlcovani pozustatkii odumfie-
lych bunék a vseho, co do jejich prostie-
di nepatfi — také pribézné ,,0zdibuji* pre-
byte¢né nervové synapse a nastavuji tak
jejich optimalni hustotu. Poruchy této
funkce vedou u experimentalnich zvirat
k psychickym porucham, jez se projevuji
antisocidlnim, ,,autistickym* chovanim.

Souvislost mezi imunitnim a central-
nim nervovym systémem se miZe nega-
tivné projevit i pfi ovéfovani novych
1éka proti autoimunitnim chorobam. To
se napiiklad stalo pfi klinickém testovani
monoklondlni protilatky brodalumab pro
terapii lupénky (psoriaza) — u nékterych
pacientl vyvolavala deprese a sebevra-
Zedné sklony.
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